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L’osteopathie vient en aide
ux enfants handicapés

es bienfaits de I'ostéopa-
thie ne sont plus & démon-
trer (sauf peut-étre a la
caisse d’assurance maladie,
mais ¢a, c’est une autre his-

toire). Surtout a une époque ot -

notre mode de vie, de plus en
plus statique, induit des inci-
dences négatives sur notre
corps qui est fait pour bouger.
Mais au-dela du mode de vie, les
personnes souffrant de handi-
cap, particulierement les en-
fants, subissent également les
conséquences de leur faible mo-
bilité. C’est la qu’intervient En-
fants Handicapés Espoir Ostéo-
pathie (EHEO) Provence. Cette
association de parents d’enfants
handicapés, créée en 2001, tra-
vaille en collaboration avec des
ostéopathes bénévoles qui, une
fois par mois, donnent de leur
temps pour délivrer, gracieuse-
ment, leurs soins aux enfants.
La particularité de leur tech-
nique thérapeutique est de tra-
vailler a plusieurs sur le méme
enfant. Il n'est pas rare qu'ils s’y
mettent a quatre | Cela permet
de multiplier les bienfaits de la
séance tout en réduisant sa du-
rée. Véronique Pages a claire-
ment vu les retombées positives
pour son fils Guillaume : "Au dé-

but, il refusait que les ostéo-’

pathes le touchent, té-
moigne-t-elle. Maintenant, ils le
retournent, le plient dans tous

les sens et le mettent méme sur le
ventre. Ce qui était inimaginable
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| La petite Atéa s’est endormie devant les yeux attendris de son papa, tandis que les ostéopathes

bénévoles la manipulent.

auparavant. Et en plus, il adore
¢a " David Laurent, président
de I'association, confirme: "Les
enfants sont plus calmes, plus
apaisés, avec un meilleur confort
au quotidien”. :

Les soins sont délivrés aux en-
fants jusqu'a 20 ans, quel que
soit le type de handicap, le pre-
mier mercredi du mois a la mai-
rie annexe de Biver et le samedi
matin, toujours une fois par

‘mois, a La Penne-sur-Hu-

veaune. Si, actuellement, six en-
fants bénéficient de ces soins
dans chaque lieu, l'association
est en capacité de mobiliser plus
d’ostéopathes et donc d’ac-
cueillir beaucoup plus d'en-
fants.

En plus de délivrer gratuite-
ment des séances de soins, les
ostéopathes ont participé, avec
les membres de EHEQ et d'Etin-
celle 2000, sans oublier le papa

“de Guillaume, a la course des
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foulées de Gréasque. Installé
dans sa joélette, Guillaume a par-
ticulierement apprécié cette sor-
tie de 7 kilometres a travers les
collines. Méme si certains ont
souffert dansles montées, le sou-
rire et le bonheur affichés par
Guillaume leur apportaient la
meilleure des récompenses.
: ch.D.
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